


7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Κ. Πρίφτης, Πρόεδρος
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Π. Κοροβέση Ε. Στεφανάκη
Μ. Κουλούρη Γ. Φεκετέα
Π. Μαγγίνα Σ. Φούζας
Κ. Μαθιανάκη Μ. Χαρίση
Α. Μαυρουδή Α.-Μ. Χαρατσή
Π. Ξεπαπαδάκη Α. Χλίβα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ε. Μαντζουράνη, Πρόεδρος

Μ. Ανθρακόπουλος Ε. Παρασκάκης
Μ. Βαλάρη Κ. Πρίφτης
Ρ. Βαλερή Α. Συρίγου
Κ. Δούρος Π. Ταπραντζή-Ποταμιάνου
Μ. Κανάριου Μ. Τρίγκα
Δ. Κασίμος Σ. Τσαμπούρη
Ε. Λιάτσης Α. Χαϊδοπούλου
Ν. Νικολάου Δ. Χατζής
Ν. Παπαδόπουλος
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Αγαπητοί φίλοι και φίλες,

Με χαρά σας καλούμε να συμμετάσχετε στο 7ο κατά σειράν Πανελλήνιο Παιδο-
αλλεργιολογικό Συνέδριο που οργανώνει και αυτήν τη χρονιά η Ελληνική Παιδο-
αλλεργιολογική Εταιρεία. Φιλοδοξούμε να είναι το ίδιο ενδιαφέρον και
ενημερωτικό, όπως τα προηγούμενα.

Πολύ πρόσφατα, το γνωστικό αντικείμενο της Παιδοαλλεργιολογίας επαναδια-
τυπώθηκε από τα αρμόδια Ευρωπαϊκά επιστημονικά όργανα προσαρμοζόμενο
στη νέα τεκμηριωμένη γνώση. Επανακαθορίστηκε με σαφήνεια. Ως εξειδίκευση
η Παιδοαλλεργιολογία συνιστά εμβάθυνση τoυ αντίστοιχου πεδίου της Παιδια-
τρικής. Η αφετηρία της βρίσκεται στο πεδίο της Κλινικής Παιδιατρικής, εξαρτάται
όσο λίγες από το Εργαστήριο, συχνά δε, χρησιμοποιεί πληροφορίες προερχόμε-
νες από τον χώρο της Βιολογίας και των άλλων Βιοεπιστημών. Αυτονοήτως, οι βα-
σικές γνώσεις είναι κοινές στο μέγιστο βαθμό με την Αλλεργιολογία των ενηλίκων.

Η Παιδοαλλεργιολογία ανήκει στις εξειδικεύσεις όπου η νέα γνώση προστίθεται
στην παλαιά με εκθετικά επιταχυνόμενους ρυθμούς. Ασφαλώς, κάθε καινούργια
πληροφορία πρώτα εκτίθεται στη βάσανο της κρίσης, μετά διασταυρώνεται, και
στο τέλος υιοθετείται. Στόχος του Συνεδρίου είναι η παρουσίαση της νέας δια-
σταυρωμένης γνώσης, πριν ή αφού υιοθετηθεί, και η εμπέδωση της κλασικής.

Το πρόγραμμα που παρουσιάζουμε βασίστηκε στις προτάσεις σας, όπως μας τις
δώσατε όσοι παρακολουθήσατε το περσινό. Προσπαθήσαμε να βρούμε τη χρυσή
τομή, ανάμεσα στη νέα, την αποκαλούμενη «γνώση αιχμής», και την πρακτική
γνώση. Προσκαλέσαμε καταξιωμένους ομιλητές από το εξωτερικό και το εσωτε-
ρικό, αλλά και νέους, ικανούς με δυναμική. Προσπαθήσαμε να είμαστε πολυσυλ-
λεκτικοί και ενωτικοί. Ευχαριστούμε τους ομιλητές, τους προέδρους των
συνεδριών και τους χορηγούς που μας επιτρέπουν να φτάνουμε στην υλοποίηση
του 7ου Συνεδρίου στο οποίο σας προσκαλούμε.

Ως οργανωτές ενθαρρύνουμε και παροτρύνουμε, κυρίως τους νέους συναδέλ-
φους να υποβάλουν περιλήψεις ώστε να παρουσιάσουν την επιστημονική τους
έρευνα αλλά και την κλινική εμπειρία.

Προσβλέπουμε στην ενεργή συμμετοχή σας που θα συμβάλλει στην επιτυχία του
Συνεδρίου. Έχουμε τη βεβαιότητα ότι οι προσδοκίες σας δε θα διαψευστούν.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Κώστας Ν. Πρίφτης
Πρόεδρος Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας

7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο
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7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο

ΕΓΓΡΑφΗ

Κόστος συμμετοχής
στο Συνέδριο έως 9/9 από 10/9
Ιατροί 95,00€ 120,00€
Ειδικευόμενοι Ιατροί 70,00€ 90,00€
Νοσηλευτές & Λοιποί Επαγγελματίες 30,00€ 30,00€
Φοιτητές - Σπουδαστές δωρεάν δωρεάν

Κόστος συμμετοχής
στα Κλινικά φροντιστήρια
Ιατροί 40,00€
Νοσηλευτές & Λοιποί Επαγγελματίες 20,00€

- Περιορισμένος αριθμός θέσεων (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας)
- Για την παρακολούθησή τους είναι απαραίτητη η εγγραφή στο Συνέδριο.

��

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

16 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

��

ΠΑΡΑΚΟλΟυθΗΣΗ

Σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις (αποφάσεις ΕΟΦ και ΣΦΕΕ), η Γραμματεία θα χορηγεί Βεβαί-
ωση Παρακολούθησης μόνον σε όσους παρακολουθήσουν τουλάχιστον το 60% των εργασιών
του Συνεδρίου. Η παρακολούθηση θα ελέγχεται με σύστημα γραμμωτού κωδικού (barcode).

∙ Στις ώρες αυτές ΔΕΝ περιλαμβάνονται τα Κλινικά Φροντιστήρια και οι Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις (Προφορικές και Αναρτημένες).

∙ Οι συμμετέχοντες στα Κλινικά Φροντιστήρια θα λάβουν Ειδική Βεβαίωση.

∙ Όσοι από τους συμμετέχοντες —εκτός των ιατρών— παρακολουθήσουν το 7ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας δικαιούνται να λάβουν Βεβαίωση Παρακολούθησης 
χωρίς Μόρια (CME–CPD), εφόσον παρακολουθήσουν τουλάχιστον το 60% αυτού 
του Συνεδρίου, ανεξάρτητα από την 5η Συνάντηση Νοσηλευτών Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας–Πνευμονολογίας.

∙ Οι συμμετέχοντες της 5ης Συνάντησης Νοσηλευτών Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας–
Πνευμονολογίας θα λάβουν σχετική Βεβαίωση Παρακολούθησης. 

��

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Τηλ. κέντρο: 2610 432.200 • e-mail: info@synedra.gr • www.synedra.gr
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7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 

09:30–10:30 ΕΓΓΡΑφΕΣ

10:30–12:45 Α΄ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Αντιμετώπιση άσθματος και ρινίτιδας στο ιατρείο 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ροζαλία Βαλερή, Κώστας Δούρος

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Άννα–Mαρία Χαρατσή
Είναι πανάκεια οι β2–αγωνιστές; Γιατί όχι, γιατί ναι;    
Χάρης Όψιμος
Εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή στα βρέφη και νήπια: 
πότε υπερβάλλουμε.
Δημήτρης Κασίμος
Τα βήματα στην αντιμετώπιση της χρόνιας ρινίτιδας. 
Μάρθα Χαρίση
Ξανακοιτάζοντας τις συσκευές χορήγησης αντιασθματικών φαρμάκων.
Μάριος Παπαδόπουλος 
Διαδραστική συζήτηση.

12:45–13:15 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ

13:15–15:30 Β΄ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαιτητικοί χειρισμοί στο παιδί με τροφική αλλεργία

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Θεόδωρος Ζιαμπάρας, Πολυξένη Ταπραντζή-Ποταμιάνου

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Ευαγγελία Στεφανάκη
Διαιτητικοί χειρισμοί για πρόληψη της αλλεργίας σε βρέφη 
υψηλού κινδύνου.
Γεωργία Χριστοπούλου
Δίαιτα αποφυγής σωστής διατροφικής αξίας.    
Βαρβάρα Μπουτοπούλου  
Δίαιτες αποφυγής έξω από το σπίτι.
Αιμιλία Βασιλοπούλου
Περιεκτικότητα σε αλλεργιογόνα, ετικέτες τροφίμων και νομοθεσία .
Παρασκευή Ξεπαπαδάκη   
Διαδραστική συζήτηση. 

15:30–15:45 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ
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7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 

15:45–17:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αντιγόνη Μαυρουδή, Κλεοπάτρα Μαθιανάκη

17:00–17:15 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ

17:15–19:45 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Διαλέξεις προσκεκλημένων ομιλητών 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ευαγγελία Μαντζουράνη, Φωτεινή Σαξώνη-Παπαγεωργίου

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Αdam Fox
Active management of food allergy.
Ulrich Wahn
Immunotherapy for children: Chances and limitations.
Maria Jose Torres
Diagnostic approach to betalactam allergic patients.

19:45–20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Εναρκτήρια Διάλεξη

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παρασκευή Ξεπαπαδάκη, Κώστας Πρίφτης 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Χρήστος Τερέζης 
Η Ιατρική και η Ανθρωπολογία του Νόστου.
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 7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 

09:00–09:30 ΕΓΓΡΑφΕΣ

09:30–11:30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Αλλεργιογόνα και αλλεργιογονικότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαρία Κανάριου, Νικόλαος Νικολάου 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Παρασκευή Μαγγίνα
Εξελικτική βιολογία αλλεργιογόνων.
Δημήτρης Χατζής
Κλινική σημασία ευαισθητοποίησης σε παναλλεργιογόνα.
Σοφία Τσαμπούρη
Παρέμβαση για τροποποίηση της αλλεργιογονικότητας. 
Κώστας Πρίφτης
Ατμοσφαιρική ρύπανση, συνθήκες καιρού και αλλεργιογονικότητα 
αεροαλλεργιογόνων. 

11:30–12:00 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ

12:00–14:00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Δύσκολο» άσθμα

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μιχάλης Ανθρακόπουλος, Εμμανουήλ Παρασκάκης 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Ευαγγελία Μαντζουράνη
Ποιό θεωρούμε ως το δύσκολο άσθμα.
Αικατερίνη Χαϊδοπούλου 
Η σημασία του περιβάλλοντος. 
Αθηνά Παπαδοπούλου
Σκέψου απλά, δράσε συστηματικά.
Σωτήρης Φούζας
Δυσλειτουργική αναπνοή.

14:00–14:45 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14:45–15:45 ΓΕΝΙΚΗ ΣυΝΕλΕυΣΗ ΕλλΗΝΙΚΗΣ 
ΠΑΙΔΟΑλλΕΡΓΙΟλΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
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 7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 

15:45–16:45 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημήτρης Κασίμος, Μανώλης Λιάτσης 

16:45–17:00 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ

17:00–19:00 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Αναζήτηση λύσης σε «δύσκολες» τροφικές αλλεργίες

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου, Μαρία Τρίγκα

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Σταυρούλα Γιαβή
Γάλατα άλλων θηλαστικών και γάλατα φυτικής προέλευσης.
Μαρία Τρίγκα
Αλγόριθμος επιλογής ειδικών γαλάκτων στο παιδιατρικό ιατρείο.
Μάριος Παπαδόπουλος
Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα, κοινός τόπος με πολλές αφετηρίες.
Βασίλης Γραμμενιάτης
Πρότυπα ανοσοθεραπείας στην επίμονη τροφική αλλεργία.

19:00–19:20 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ 

19:20–21:00 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
«Άτυπη» δερματική αλλεργία

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αικατερίνη Συρίγου, Τάλια Τσιβιτανίδου-Κάκουρου 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Mαρία Ανατολιωτάκη
Τα όρια της τυπικής ατοπικής δερματίτιδας. 
Παρασκευή Κοροβέση
Τυπική και Άτυπη ατοπική δερματίτιδα σε συστηματικά νοσήματα. 
Νικόλαος Νικολάου
Κριτήρια σύνδεσης (ή αποσύνδεσης) δερματικών βλαβών 
με τροφική αλλεργία.
Αλέξης Αλεξόπουλος
Άλλες συνήθεις κνησμώδεις δερματοπάθειες.
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 7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 

09:30–11:30 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Φαρμακευτική αλλεργία

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μανώλης Μανουσάκης, Σοφία Τσαμπούρη

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Αικατερίνη Τυλιγάδα 
Tαξινόμηση φαρμακευτικής αλλεργίας.
Φώτης Ψαρρός     
Κλινικά σημεία ενδεικτικά σοβαρής φαρμακευτικής αλλεργικής 
αντίδρασης. 
Γαβριέλα Φεκετέα    
Διάγνωση φαρμακευτικής αλλεργίας: μήπως καλύτερα απευθείας
πρόκληση;
Μιχάλης Μακρής 
Ενδείξεις και πρακτικές απευαισθητοποίησης. 

11:30–12:00 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ

12:00–14:00 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Ενδιαφέροντα περιστατικά - Ετήσια ανασκόπηση 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κώστας Πρίφτης, Δημήτρης Χατζής

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Κώστας Πρίφτης
Ανασκόπηση των Ομιλιών από το Ευρωπαϊκό Αλλεργιολογικό Συνέδριο: 
Νεότερα δεδομένα γύρω από τη θεραπεία του άσθματος.  
Κώστας Δούρος
Ετήσια ανασκόπηση: Τροφική αλλεργία.
Αντώνης Πλατνάρης
Ενδιαφέρον περιστατικό: Παιδί με ανθεκτικό άσθμα μετά κόπωση.
Παρασκευή Ξεπαπαδάκη
Ετήσια ανασκόπηση: Αναπνευστική αλλεργία.

14:00  λΗΞΗ ΣυΝΕΔΡΙΟυ
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Κασίμος Δημήτριος
Επίκ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική
ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
Κοροβέση Παρασκευή
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ
Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Παίδων Πεντελης, Ειδική
Μονάδα Αλλεργιολογικών και Αναπνευστικών
Νοσημάτων
λιάτσης Εμμανουήλ
Παιδίατρος–Ανοσολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, Ειδικό Κέντρο &
Κέντρο Αναφοράς για Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρ-
κειες–Παιδιατρική Ανοσολογία, ΓΝ Παίδων «Η Αγ.
Σοφία»
Μαγγίνα Παρασκευή
Παιδιατρός, Επιμελήτρια ΙΑΣΩ Παίδων, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,
Επιστημονική Συνεργάτις Παιδοαλλεργιολογικού
Τμήματος, ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»
Μαθιανάκη Κλεοπάτρα
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος , Παιδιατρικό 
Ιατρείο Αλλεργιών, ΓΝ Αγ. Νικολάου
Μακρής Μιχάλης
Αλλεργιολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Μονάδος
Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», 
Β΄ Κλινική Δερματικών και Αφροδισίων Νόσων ΕΚΠΑ,
ΠΓΝ «Αττικόν»
Μανουσάκης Μανώλης
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄
Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»
Μαντζουράνη Ευαγγελία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης
Μαυρουδή Αντιγόνη
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Παιδιατρικής
Αλλεργιολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝ
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»
Μπουτοπούλου Βαρβάρα
Νοσηλεύτρια, Mc, PhD, Παιδοπνευμονολογική Μονάδα,
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»
Νικολάου Νικόλαος
Παιδίατρος–Αλλεργιολόγος, Institute of Inflammation
and Repair, University Hospital of South Manchester
NHS Foundation Trust, Manchester, UK, St George’s Uni-
versity of London Medical School at University of
Nicosia, Nicosia, Cyprus
Νουρλόγλου Κατερίνα
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ
Πατρών
Ξεπαπαδάκη Παρασκευή
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Αλλεργιολογίας, Μο-
νάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ Παι-
διατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Fox Adam 
Consultant & Reader in Paediatric Allergy, 
St Thoma’s Hospital – King’s College London
Torres Jose  Maria
Jefe de Sección de la UGC de Alergología, Hospital Re-
gional Universitario de Málaga
Wahn Ulirch 
Prof. Emeritus Dept for Pediatric Pneumology 
and Immunology Charite, Berlin, Germany
Αλεξόπουλος Αλέξης
Παιδίατρος–Παιδοδερματολόγος, Πανεπιστημιακός
Υπότροφος, Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων
«Η Αγ. Σοφία»
Ανατολιωτάκη  Μαρία
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ,
Παιδοαλλεργιολογικό Ιατρείο, Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ
Ηρακλείου «Βενιζέλειο–Πανάνειο»
Ανθρακόπουλος Μιχάλης
Καθηγητής Παιδιατρικής–Παιδοπνευμονολογίας,
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών, 
ΠΓΝ Πατρών
Βαλερή Ροζαλία
Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος–
Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Μοναδα
Αλλεργικών–  Αναπνευστικών Νοσημάτων, Α΄
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ,  ΓΝ Θεσσαλονίκης
«Ιπποκράτειο»
Βασιλοπούλου Αιμιλία
Assistant Professor, Diet & Nutrition, Life and Health Sci-
ences, University of Nicosia 
Γιαβή Σταυρούλα
Md, Phd, Αλλεργιολόγος–Παιδοαλλεργιολόγος,
Επιστημονική Συνεργάτις, Αλλεργιολογική Μονάδα Β΄
Παιδιατρικής Κλινικής, ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»,
Υπεύθυνη Αλλεργιολογικού Τμήματος Ιατρικού και
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών
Γραμμενιάτης Βασίλειος
Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος–
Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελητής, ΓΝ Ιωαννίνων «Γ.
Χατζηκώστα»
Δούρος Κωνσταντίνος
Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδοπνευμονολογική–
Παιδοαλλεργιολογική Μονάδα, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ζιαμπάρας θεόδωρος
Παιδίατρος–Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,
Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών
Κανάριου Μαρία
Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, Κέντρο για
Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες−Παιδιατρική
Ανοσολογία, ΓΝ Παίδων «Η Αγ. Σοφία»
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Όψιμος Χάρης
Pediatric Pulmonology, Assistant Professor, Loma Linda
University–Children’s Hospital, Loma Linda, California
Παπαδόπουλος Μάριος
Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος–Παιδοαλλεργιολό-
γος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος στην Παιδοαλλερ-
γιολογία, Παιδοπνευμονολογική και
Παιδοαλλεργιολογική Μονάδα, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Παπαδοπούλου Αθηνά
EACCI Παιδοαλλεργιολόγος–ERS Παιδοπνευμονολόγος,
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρικό Ιατρείο ΓΝ ΚΑΤ, Μονάδα
Αναπνευστικών και Αλλεργικών Νοσημάτων ΓΝ Παίδων
Πεντέλης
Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα
Παιδίατρος–Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,
Υπεύθυνη Μονάδας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας,
Ηπατολογίας και Διατροφής, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων 
«Η Αγ. Σοφία»
Παρασκάκης Εμμανουήλ
Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος, Αναπλ. Καθηγητής
Παιδιατρικής, Παιδοπνευμονολογική Μονάδα, Παιδια-
τρική Κλινική ΔΠΘ
Πλατνάρης Αντώνης
Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελητής Παιδιατρικού Τμήμα-
τος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Επιστημονι-
κός Συνεργάτης Παιδοπνευμονολογικής και
Παιδοαλλεργιολογικής Μονάδας ΠΓΝ «Αττικόν»
Πρίφτης Κώστας
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής–Παιδοπνευμονολο-
γίας, Παιδοπνευμονολογική και Παιδοαλλεργιολογική
Μονάδα, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Σαξώνη – Παπαγεωργίου φωτεινή
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Αλλεργιολογίας
ΕΚΠΑ 
Στεφανάκη Ευαγγελία
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελήτρια 
ΕΣΥ, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο–Πανάνειο»
Συρίγου Αικατερίνη
Αλλεργιολογος, MD, Ph.D, Συντονίστρια–Διευθύντρια
Αλλεργιολογικού Τμήματος Παίδων και Ενηλίκων,
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
Ταπραντζή – Ποταμιάνου Πολυξένη
Παιδίατρος, Παιδοαλλεργιολόγος–Παιδοπνευμονολό-
γος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Σύμβουλος Παιδοπνευμονολογι-
κού Ιατρείου Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Τερέζης Χρήστος 
Καθηγητής Φιλοσοφίας, Κοσμήτορας Σχολής 
Ανθρωπιστικών & Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστη-
μίου Πατρών

Τρίγκα Μαρία
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών, ΠΓΝ Πα-
τρών
Τσαμπούρη Σοφία
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια
Παιδιατρικής–Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, Τμήμα
Υγείας Παιδιού, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννί-
νων
Τσιβιτανίδου – Κάκουρου Τάλια
Σύμβουλος Παιδοδερματολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλι-
νική ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων «Η Αγ. Σοφία»
Τυλιγάδα Αικατερίνη
PhD (Wales), Associate Professor Treasurer, IUPHAR Im-
munopharmacology Section Council Officer, European
Histamine Research Society, Department of Pharmacol-
ogy, Medical School–University of Athens
φεκετέα Γαβριέλα
Παιδίατρος–Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,
Υπεύθυνη Παιδιατρικού Τμήματος, Νοσηλευτική Μο-
νάδα Αμαλιάδας, ΓΝ Ηλείας, MSc in Allergy, Imperial
College London, Διπλωματούχος EAACI
φούζας Σωτήρης
Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ,
Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών
Χαϊδοπούλου Αικατερίνη
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Παιδιατρικής Πνευ-
μονολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ
Χαρατσή Άννα–Μαρία
Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος–Παιδοαλλεργιολό-
γος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής, Kannerklinik, Centre
Hospitalier Luxembourg, Επιστημονική Συνεργάτις Γ΄
Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Χαρίση Μάρθα
Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος, ERS, Επιμελήτρια
ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Παίδων Πεντέλης
Χατζής Δημήτρης
Παιδίατρος–Αλλεργιολόγος, Assistant Professor Colum-
bia University, NY, USA, Επισκέπτης Καθηγητής ΕΚΠΑ–
Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής Α΄ Παιδιατρικής
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝ Παίδων 
«Η Αγ. Σοφία»
Χριστοπούλου Γεωργία
Κλινική Διαιτολόγος–Διατροφολόγος, Επιστημονική Συ-
νεργάτις Μονάδας Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολο-
γίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»
Ψαρρός φώτιος
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήμα-
τος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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Ο-1
ΔΗΜΟΓΡΑφΙΚΑ ΚΑΙ ΚλΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗλΕυΟΜΕΝΩΝ ΑΣθΕΝΩΝ 

ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΚΝΙΔΩΣΗ.

Κ. Μπουραντά, N. Χαλιάσος, Σ. Τσαμπούρη

Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων, Τομέας Υγείας Παιδιού, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ο-2
Η ΣυΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ IgE-ΜΕΣΟλΑΒΟυΜΕΝΗΣ ΤΡΟφΙΚΗΣ ΑλλΕΡΓΙΑΣ 

ΚΑΙ ΑΤΟΠΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ.

Α. Καραγιαννίδου 1, Α. Μαυρουδή 1, Δ. Κασίμος 2 , Ι. Ξυνιάς 1, Σ. Μποτσκαρίοβα 1, 
Ν. Καρανταγλής 1, Ε. Φαρμάκη3, Γ. Ίμβριος 4, Ά. Ταπάρκου3, Μ. Φωτουλάκη5, Μ. Εμποριάδου 5, 

Ο. Ουραήλογλου 1, Γ. Κουρέντας 1, Ι. Τσανάκας 1

1 Αλλεργιολογική Μονάδα Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη
2 Παιδιατρική Κλινική Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου, Θράκη

3 Ανοσολογική Μονάδα Α’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη
4 Μονάδα Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη

5 4η Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη

Ο-3
ΚΑΤΑΓΡΑφΗ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕυΝΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΕΣ ΚΕΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΒΡΕφΗ 

ΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2015-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2016. 

Φ. Δήμπαλα 1, Μ. Ρογαλίδου 1, Ν. Χαλιάσος 2, Σ. Τσαμπούρη 2

1 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Τομέας Υγείας Παιδιού, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ο-4
ΑλλΕΡΓΙΚΗ ΠΡΩΚΤΟΚΟλΙΤΙΔΑ ΕΠΑΓΩΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΡΟφΙΚΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ (FOOD PROTEIN-

INDUCED ALLERGIC PROCTOCOLITIS -FPIAP) ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔυΝΟυ ΓΙΑ φΟΡΕΙΑ ΚΑΙ
λΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΣΑλΜΟΝΕλΑ. 

Γ. Φεκετέα 1, Π. Βοΐλα 2, Ι. Λέντζας 1

1 Νοσηλευτική Μονάδα Αμαλιάδας, Γενικό Νοσοκομείο Ηλεία
2 Ιδιωτικό Μικροβιολογικό Ιατρείο, Αμαλιάδα

Ο-5
ΜΕΤΑΠΤΩΣΗ ΑΠΟ ΜΗ-IgE ΣΕ IgE ΤΡΟφΙΚΗ ΑλλΕΡΓΙΑ.

Β. Γραμμενιάτης, Μ. Παπαδόπουλος, Σ. Τσαμπούρη, Β. Μπουτοπούλου, Κ. Πρίφτης, Κ. Δούρος

Παιδοαλλεργιολογική και Παιδοπνευμονολογική Μονάδα, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα

Παιδοαλλεργιολογικό ΕΙ, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠεΠαΓΝΙ, Ιωάννινα
Παιδολλεργιολογικό και Παιδοπνευμονολογικό ΕΙ, Ιασώ Παίδων, Αθήνα
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Ο-6
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟυ ΕΙΔΟυΣ ΔΙΑΤΡΟφΗΣ ΤΩΝ ΒΡΕφΩΝ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΖΟΝΟυλΙΝΗΣ ΟΡΟυ.

Σ. Κολυβά 1, Δ. Κρητικού 2, Α. Γκόβα 1, Δ. Χρύσης 2, Μ. Τρίγκα 1

1 Παιδοαλλεργιολογική Μονάδα, Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
2 Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

Ο-7
ΤΟΠΙΚΗ ΑλλΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ. ΠΕΡΙΓΡΑφΗ 15 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ Η ΣυΣΧΕΤΙΣΗ ΑυΤΗΣ 

ΜΕ ΑΣθΜΑΤΙΚΗ ΣυΜΠΤΩΜΑΤΟλΟΓΙΑ.

Σ. Λαμπίδη, Δ. Μερμίρη, Φ. Γιαννούλα, Α. Παπαδοπούλου

Μονάδα Αλλεργικών και Αναπνευστικών Νοσημάτων, Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλη, Αθήνα

Ο-8
ΨυΧΟΓΕΝΗΣ ΒΗΧΑΣ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑυΞΗΤΙΚΗΣ ΤΑΣΗΣ ΤΑ ΤΕλΕυΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ.

Σ. Λαμπίδη 1, Δ. Μερμίρη 1, Φ. Γιαννούλα 1, Σ. Κωσταρίδου 1, Α. Παπαδοπούλου 1,2

1 Μονάδα Αλλεργικών και Αναπνευστικών Νοσημάτων, Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλη, Αθήνα
2 Παιδιατρικό Ιατρείο Άσθματος και Αλλεργιών, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα

P-1
ΣυΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΡΟφΙΚΩΝ 

ΠΡΟΚλΗΣΕΩΝ ΣΕ ΕΝΑ ΠΑΙΔΟΑλλΕΡΓΙΟλΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ.

Β. Ζησάκη, Γ. Χριστοπούλου, Δ. Καραντουμάνης, Κ. Τζέλη, Μ. Ψωμιάδου, Μ. Τζιώτου, 
Π. Ξεπαπαδάκη, Ν. Δουλαδίρης, Ε. Μανουσάκης, Ν. Παπαδόπουλος

Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»

P-2
ΤΡΟφΙΚΗ ΑλλΕΡΓΙΑ ΜΕ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΜΗ ΕΝΖυΜΙΚΗΣ ΑΜΑυΡΩΣΗΣ. 

ΠΑΡΟυΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟυ.

Γ. Χριστοπούλου, Μ. Τζιώτου, Μ. Ψωμιάδου, Κ. Τζέλη, Δ. Καραντουμάνης, Σ. Κωστούδη, 
Β. Ζησάκη,  Κ. Γεωργίου, Ε. Ρουμπεδάκη, Ν. Δουλαδίρης, Ε. Μανουσάκης, Π. Ξεπαπαδάκη, 

Ν. Παπαδόπουλος

Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων «Π & Α Κυριακού»

P-3
ΑΝΑφυλΑΞΙΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΠΟΣΗ ΑΚΑΡΕΩΝ: PANCAKE ΑΝΑφυλΑΞΙΑ. 

Ε. Χυτήρογλου, Χ. Σάνδηλος, Α. Χλίβα

Ειδικό Ιατρείο Τροφικής Αλλεργίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», 
Β΄ Κλινική Δερματικών και Αφροδίσιων Νόσων, ΠΓΝ «Αττικόν»
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