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AZOMA, AANNEPTIEZ KAI OIKIAKO NEPIBAAAON

To acBua O6mwg Kat ol aAAepYieG AmoTtEAOUV VOGHUOTO TOU GUYXPOVOU TIOALTIOUEVOU
KOopou. MoAAol mapdyovieg oxetilovtal Pe TNV ££QPOr) TOUG TTOU TTAPATNPELTAL TIC
tehevtaieg Oekoaetie¢ otov maldikdo  TANBuopd.  Eldikotepa avadépovtal
neplBaAlovtikol mapayovteg, n Statpodn Kat n kKAnpovopikn npodldbeon.

H BeAtiwon twv ocuvBnkwv doflwong ektog amo BTk enibpaon otnv Uyeia Twv
nadlwy, HE TNV €AAtTwon TOoAU ocofoapwv AoOwdwvV vVoonuAtwy, Onwe n
dupoatiwon, eixe SuoTuxwg Kal OPVNTIKA amoteAéopata, OnMwe TNV ekdAAwon
aocBpatog kat aAAepyLwv.

Ta oUyxpova oOTitia polalouv HE OMOOTElpWUEVA Oeppoknmia, He LPNAEQ
Bepuokpaoieg, Kakd agplopo, avénuévn vypaocio. OAa Ta mapandavw o cuvduaouo
HE TNV auénuévn ouxvoTNTA KATVIOTWY, Kal TNV Umapén MOAAWV OVTIKELUEVWV —
TIALXVIS LWV, YVWPLOUA Kal auTo TNG KOTAVOAWTIKAG Hag Kowwviag, emBapuvouv to
nieplBaAlov Stafiwong twy matdlwy.

Ta XOPOKTNPLOTIKA AOUMTOV TWV HOVIEPVWV KOTOWKIWV €£lval OtL elval KAswotd
«OUITOpWHEVOY Kal Sev aepilovtal — «avamveouv» apketd. Emiong eivat moAu leota,
€xouv uypaoia kalL MOAAA avtikeipeva. AUuTEG oL ouvOnkeg emnpedlouv Kal tnv
QVATIVEVOTLKA ALToupyia 6cwv {ouv o€ autd Kat olaitepa Twv matdlwv.

Katapxdag Omwg eival €UKOAQ KATAVONTO, N KN QVAVEWGCN TOU a€pa €XEL WG
anotéleopa tn cucowpeuon Slofeldiouv Tou avBpaka Kot AAAWY TOELKWV TTPOIOVIWY,
ta omola eival Wolaitepa emiPAafr yla TO AVATTUCCOUEVO OVOTIVEUOTIKO oUOTNUA
Twv rodwv. Otav pdAlota KATw anod tnv idla oTéyn KATOLWKOUV KoL KATVLIOTEG, TOTE
UTLAPXEL it cuvexnG emMBAPUVON TOU ELOTIVEOUEVOU OEPA E TOEKA TIpolovTa.

ATo tnv AA\n pepld, to Leotod, uypo Kal MANUUEAWS aepL{Opevo mepBAAAoV e TO
TANB0G Twv XVoudwTtwv Kot AAAWV TatyVISLwv VVOEL TNV avamtuén evog mapacitou,
TOU aKAPEOC TNG OLKLAKAG okovng (dermatophagoid pteronysinnus, dermatophagoid
farinae) aMa kot pukqtwv. H €kBeon Ttwv madwwv O QuUTOUG TOUG
HULKPOOPYQVIOHOUC 08nyel otnv sualtocOntomnoinor) Toug Kal TNV avamtuén aAlepyiog
0€ aUTOUG KAl Ta TTapAywyd TOUG.



OL aAAepyieg, av kat Sgv gival oL HovadIKeG attieg Tou AoBuaTog, TNG pvitidag Kat
TOU ekEpaTog, euBuvovTal yla TNV £€€APON TWV CUMMTWHATWY TOUG Kal cuUBAaAlouv
ONUAVTIKA OTn XPOVLOTNTA TOUG.

H uloB£tnon uylelvwv MPAKTIKWY cuvnBelwv amo ta dla ta matdld Kol TouG YOVELS
TOuG KaL n amaAlayq amd dxpnota avilkeipeva Ba BeAtwoel TG ouvOnKeg
StaBiwong toug kat Ba ta mpoduAdgel amod tnv avarntuén alAepylag.

ElSikOtepa yia ta madLd pe acOpa, pwitida kat €klepa, n EAATTWON TOU aAAAEPYLKOU
doptiou, SnNAadn Twv ULIKPOOPYAVIOUWV (aKApea, MUKNTEG) KOl TWV TAPOYWYWV
Toug, amnod Tto mepBarlov Ba cupPdaAel otn peiwon xpoOviwv cuprtwudatwy (Brxac,
KvnNopog, Enpodeppia, pvikn katappon, cupdopnon KTA) Kot Twv EEAPCEWVY TOUG.

Eval ONUOVTIKO KOUMATL TNG ZUyxpovnG Maldlatplkng €ival n evnuépwon Kot n
petadopd TNG YvWOoNG OTOUG aoBeVEIC KOL TIG OLKOYEVELEC TOUG, OXETIKA HE TO
voonua tou¢. H katavonon Twv altiwv tou mpoBAnuatog toug Bonbd wote va
Aappadavovtat Ta KatdAANAo TPOANTITIKA LETPA KOL VAL CULLETEXEL EVEPYA O a.0BEVAG
KOL N OLKOYEVELA TOU OTNV OEPATEVUTIKI QVTLUETWIILON.

AKOAOUBEL EVNUEPWTIKO KELPEVO YLA TAL AKAPEQ TNG OLKLAKAG OKOVNG Kal odnyleg yla
TOV TEPLOPLOUO AUTWV KoL TwV HUKATWV. Eniong umdpyouv kat odnyieg yia to maudi
ooov adopd 10 SWUATLO Tou, UTIO TN pHopdn mawxvidiov: «Bpeg 10 StadopEg» Ka.



METpo TEPLOPLOUOU TWV AKAPEWV THC OLKIAKNC OKOVNC
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Oepuokpacia xwpou 19-21°C.
TOKTIKOG KoL KATA TIPOTLUNGN CUVEXNC AEPLOUOG TWV XWPWV.

Yypaoia otklakou meptBarlovtog uikpotepn amno 50%. Aroduyn xprong
uypavtnpa, amoduyr oTEYVWHATOG POUXWV 0TO KaAopldép | o€ AANEG TtNYEC
Bepuotntag .

TomoBétnon pn dLamepatwyv KOAUUUATWY OTA OTpWHATA, HafldpLa,
TIAMAWUATA.

AvTIKOTAOTAON LOAALVWY 1} TTOUTTIOUAEVIWY TIATMAWUATWV-HAAApLWY UE
ouvBeTIKa N BapBakepa.

Amnoduyn Twv VALAOV CEVIOVLWV TTOU TIPOCEAKUOUV TO aKAPEQ (LEoW
NAEKTPOCTATIOMOU).

EBSopadiaio mAUGCLUO TwV KALVOOKETIAOUATWY (I} CEVIOVLWV) O€
Bepuokpaocia 55-60°C.

AVTIKOTAOTAON TWV LOKETWY, XOALWV aro EVAVO A TAAOTIKO damedo.
AVTIKOTAOTAON TWV UPOOUATIVWY ETUIMAWY amo depuativa ) EVAwva.
Adaipeon Tanetocaplwv.

ATIOLAKPUVON QVTIKELLEVWY oTa omola aBpolletal okovn, ONMwe xvoudwtd
riayvidila, BLBALa, KPEUACTPESG pOUXWV.

Ta xvoudwrtad matyvidia av dgv pmopouv va anopakpuveouyv va
katauyovtal HEoa o€ TAQOTLKI) oaKoUAa yla 12 wpeg KABe pnva.
EvaAlaktika mAévovtal oto mAuvtrplo, o Beppokpacia 60°C kaBe 2-3
eBbopadec.

Xpnon nAekTpKnRg okoumag unAng amoppodntikotntag pe HEPA ¢iktpa kat
SuTtAn cakoUAa 2 dopec tnv eBSopada kat wpeg rou to madi e Ppioketal
OTO OTtiTL.

KaBaplopa emidpaveiwv pe vypo mavi 2 popég tnv efdopada.

AVTIKATAOTOON KOUPTLVWY OO TTAQOTLKEG TIEPOISEG 1) EUKOAQ TTAEVOEVEG
LLOVEC KOUPTIVEC, OL OTtoLEC TIPETEL v TAEVovTaL KABE 3 HAVEC.

ATIOHAKPUVOT OLKLAKWY {WWV OTo T UTIVOSWUATLA KAl TA SWHATLO
KaONUEPLVAG XPriong Twv TtatdLwy.



17. OLunvooakol (sleeping bags), mpémnet va kaBapilovrat kat va aepilovratl
ETILOTAUEVQ TIPLV TN XPON TOUC KL VO TTAEVOVTOL LETA TNV XPrON TOUG Kall
TPLV TNV aIMOBRKEL O TOUG 0€ XWPO XwpLlg uypaaia.



Od&nyiec yLa Tov MEPLOPLOUO TWV EVOOOLKLAKWY MUKATWV

1. TOKTIKOG QEPLOMOC TOU OTUTIOU, €AATTWON TNG UYPACLAG , LKOVOTIOLNTLKA
B£puavon Twv xwpwv, Beppokpacia 20-21*C

2. Amnoduyn NG XPHong UYpOVTAPA KOL TOU OTEYVWHATOC TWV poUXwv oTa
KaAopldEp 1 o AAeg nyEg BepudTnTag.

3. Ta cuotupata KALLATIOPOU TpEMeL va kabapilovtal Kal vo amoAupaivovtal
TOKTLKA.

4, EmiS1opBwon tuxwv Adywv uypaciag otnv Katolkia, omwe Slappor) cwAnvwy
K.QL.

5. ZuxvOC KaBaPLOUOG TWV XWPWV TIOU aVATITUCOOVTOL Ol HUKNTEG UE SldAupa
XAwpilvng(umavia, mapabupa, kAmM) . Mo T UMOYElD ouviotoatal n Xpnon

trioxymethylene (kpUotaAAot mapadoApacidng) ol omoiol Ba tomoBetolvtal o€
avolyta tpBAia o dtadopa onpeia Tou umoyeiou yia 24h.

To Sldotnpa autd o Xwpog Ba TMPEMEL va TTAPAPEVEL KAELOTOG EVW N OLKOYEVELA KalL
ta {wa Tou Mou Slapévouv oTo omitt Ba mpémel va To eykataAsipouv Katd Tt
Slapkela autng tne Stadkaaoiog Aoyw ¢ tofikotntag tng moapadoApuadeidonc. Itn
ouVEXELa Ba TPEMEL val YIVEL KOAOG OlEPLOUOC OAWV TWV XWPWV.

No onuelwBel 6tTL Ta omitia Ta omola Sev KAToLKOUVTAL KAl lval KAELOTA yLa LeYAAO
XPOVLKO SLAcTNUA, ouvnBWG €XOUV UEYAAN CUYKEVIPWON HUKATWY OTO E0WTEPLKO
TOUG.



	Μέτρα περιορισμού των ακάρεων της οικιακής σκόνης
	1. Θερμοκρασία χώρου 19-21οC.
	2. Τακτικός και κατά προτίμηση  συνεχής αερισμός των χώρων.
	3. Υγρασία οικιακού περιβάλλοντος μικρότερη από 50%. Αποφυγή χρήσης υγραντήρα, αποφυγή στεγνώματος ρούχων στο καλοριφέρ ή σε άλλες πηγές θερμότητας .
	4. Τοποθέτηση μη διαπερατών καλυμμάτων στα στρώματα, μαξιλάρια, παπλώματα.
	5. Αντικατάσταση μάλλινων ή πουπουλένιων παπλωμάτων-μαξιλαριών με συνθετικά ή βαμβακερά.
	6. Αποφυγή των νάιλον σεντονιών που προσελκύουν τα ακάρεα (μέσω ηλεκτροστατισμού).
	7. Εβδομαδιαίο πλύσιμο των κλινοσκεπασμάτων (ή σεντονιών) σε θερμοκρασία 55-60οC.
	8. Αντικατάσταση των μοκετών, χαλιών από ξύλινο ή πλαστικό δάπεδο.
	9. Αντικατάσταση των υφασμάτινων επίπλων από δερμάτινα ή ξύλινα.
	10. Αφαίρεση ταπετσαριών.
	11. Απομάκρυνση  αντικειμένων στα οποία αθροίζεται σκόνη, όπως χνουδωτά παιχνίδια, βιβλία, κρεμάστρες ρούχων.
	12. Τα χνουδωτά παιχνίδια αν δεν μπορούν να απομακρυνθούν να καταψύχονται μέσα σε πλαστική σακούλα για 12 ώρες κάθε μήνα. Εναλλακτικά πλένονται  στο πλυντήριο, σε θερμοκρασία 60οC κάθε 2-3 εβδομάδες.
	13. Χρήση ηλεκτρικής σκούπας υψηλής απορροφητικότητας με HEPA  φίλτρα και διπλή σακούλα 2 φορές την εβδομάδα και ώρες που το παιδί δε βρίσκεται στο σπίτι.
	14. Καθάρισμα επιφανειών  με υγρό πανί 2 φορές την εβδομάδα.
	15. Αντικατάσταση κουρτινών από πλαστικές περσίδες ή εύκολα πλενόμενες μονές κουρτίνες, οι οποίες πρέπει να πλένονται κάθε 3 μήνες.
	16. Απομάκρυνση οικιακών ζώων από τα υπνοδωμάτια και τα δωμάτια καθημερινής χρήσης των παιδιών.
	17. Οι υπνόσακοι (sleeping bags), πρέπει να καθαρίζονται και να αερίζονται επισταμένα πριν τη χρήση τους και να πλένονται μετά την χρήση τους και πριν την αποθήκευσή τους σε χώρο χωρίς υγρασία.


